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COVID-19

Medidas de prevencion al regresar a casa

Si tienes que salir a trabajar o adquirir algin articulo de primera necesidad,
es importante que tomes medidas de precaucion al regresar a casa.

Quitate los zapatos.

Evita tocar superficies ’
Lava tus manos al llegar a /d’_ ::eudnezr(izjaerslozg]:;aunas horas
casa. P '
o&le Limpia las patas de Cambiate de ropa.
L% tu mascota, si el Puedes | |
salieron a pasear Qui a ropa. Puedes lavarla
con el resto de la ropa sucia.
Utiliza agua y jabon. Otros o )
productos pueden ser irritantes. + Limpia las superficies de
” los productos
A O} i Limpia la cartera, las * Limpia los empaques de los
llaves, el teléfono y los productos y las bolsas reusables
espuejelos de compra.
Usa agua y jabén o productos g Date un baiio.
con alcohol para desfinfectar. l‘_ Puedes darte una ducha o

lavarte las zonas expuestas.

Es imposible una total desinfeccion, pero podemos reducir el riesgo de contagio. Algunas medidas

aunque parezcan extremas, pueden ser Utiles para disminuir la propagacion del virus.
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